Spett.le CRAL PORTO GENOVA,

la presente per comunicarvi che anche per la stagione 2022/2023 & nostro piacere rinnovare
la convenzione con la Vostra Spett.le Associazione.

Siamo inoltre lieti di informarvi che a breve apriremo ulteriori locali in via San Vincenzo piano terra, con
una nuova sezione dedicata alla Medicina dello Sport e nuovi servizi, tra cui i test antigenici Covid-19 con
consegna in 15 minuti e comunicazione alla Asl.

Per le visite mediche sportive vi riportiamo le tariffe in convenzione:

o Visita idoneita sportiva agonistica: 51 euro per singolo atleta, anziché 57 euro.
o Visita idoneita sportiva non agonistica: 35 euro per singolo atleta, anziché 45 euro.
. Visita idoneita agonistica con test da sforzo al cicloergometro (>40 anni): 50 curo pear singolo atleta

anziche 102 euro

Vi alleghiamo il nostro volantino con ulteriori tariffe vantaggiose pensate per i vostri atleti e loro familiari
(ecografie articolari, visita nutrizionistica, radiografie articolari, ecc.).

Ricordiamo inoltre che la convenzione prevede per tutti gli atleti e loro familiari le seguenti agevolazioni:

e sconto del 20% su esami diagnostici (ecografie, esami radiologici, panoramiche dentali, ecc.) e su
visite specialistiche: Cardiologia, Chirurgia plastica, Chirurgia vascolare, Dermatologia, Ginecologia
ed ostetricia, Medicina interna, Medicina fisica e riabilitativa, Neurologia, Oculistica-oftalmologia,
Ortopedia, Reumatologia, Scienza dell'alimentazione, Otorinolaringoiatra, Urologia;

e sconto del 10% su fisioterapia e riabilitazione: tecarterapia, magnetoterapia, ultrasuoniterapia,
onde d'urto, elettrostimolazione, Tens-diadinamiche, trattamenti fisioterapici, Osteopatia,

Linfodrenaggio, rieducazione propriocettiva, stabilometrica e neuromotoria, riabilitazione sportiva
e osteopatica.

Per appuntamenti e/o informazioni dal lunedi al venerdi dalle ore 7.30 alle ore 19.00:
Tel.: 01056 1530-01053 21 84

Referente di segreteria per la medicina dello sport: Nikita Ferrari e Gaia Pavarelli.

Per accordi di convenzione contattare Debora Panello scrivendo a debora.panello@irocd.it.

Il nostro centro si trova al centro di Genova ed € comodamente raggiungibile con i mezzi pubblici, treno,
metropolitana ed in Via De Amicis (vicino alla stazione Brignole) & accessibile un ampio parcheggio.

Restiamo in attesa di un Vostro cordiale riscontro e con I'occasione porgiamo i nostri migliori saluti.
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IRO Radiologia S.a.s.
Sede legale: Via San Vincenzo 2/4 2° piano - 16121 Genova - P. Iva 02493030106
Sede: Via San Vincenzo 4r piano terra - 16121 Genova

Tel e Fax. 010 561530 /010 532184
IROsportlab@irocd.it
www.irocd.it




CONVENZIONE 2022/2023

Visita i/l nostro sito www.irocd-it
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IRO Centro Diagnostico propone ai vostri atleti e familiari tariffe particolarmente agevolate su:

= Visite idoneita sportiva agonistica € 51,00 anziché 57,00
* Visite idoneita sportiva non agonistica € 35,00 anziché 45,00
= Visite idoneita sportiva > 40 anni € 90,00 anziché 102,00
= Ecografia articolare e muscolo tendinee (>12 anni) € 60,00 anziché 87,00
= Radiografie articolari (>12 anni) € 35,00 anziché 52,00
= Risonanza magnetica articolare (>12 anni) €90,00 anziché 152,00

Inoltre la convenzione comprende:
Sconto del 20% su tutti gli  ESAMI DI DIAGNOSTICA STRUMENTALE
Sconto del 20% su tutte le  VISITE SPECIALISTICHE
Sconto del 10% su FISIOTERAPIA E RIABILITAZIONE

PRENOTAZIONI 01056 1530-01053 21 84

Risonanza Magnetica Articolare  TC Cone Beam ¢ Senologia, Mammografia digitale diretta ed Ecografia mammaria

Radiologia generale digitale diretta  Radiologia odontoiatrica digitale diretta  Ecografia e Colordoppler ¢ Cardiologia

ECG, Ecocardiocolordoppler, Test da sforzo al cicloergometro, Holter 24 h cardiaco e pressorio, Cardiologia pediatrica

MOC DEXA ¢  Elettromiografia (EMG) e Elettroneurografia (ENG) e Esami a domicilio (Ecografia ed Ecg)
Visite specialistiche  Medicina dello Sport e Fisioterapia e Riabilitazione

@ IRO RADIOLOGIA S.A.S. Direttore Sanitario Dott. Luca Reggiani
/Q Sede Legale: Torre San Vincenzo - Via San Vincenzo 2/4 - 2° p - 16121 Genova - P. IVA 02493030106

Sede: Via San Vincenzo 4 R - 16121 Genova
Tel./Fax. 01056 15 30 -010 53 21 84 - E-mail: info@irocd.it - www.irocd.it



La Visita medico sportiva NON agonistica comprende:

« Anamnesi clinico-patologica, sportiva e familiare.

« Determinazione del peso corporeo (in Kg) e della statura (cm) e del BMI (indice di massa corporea).

e Esame obiettivo.
» Misurazione della pressione arteriosa basale.
e Esecuzione di ECG basale.

La Visita medico sportiva agonistica over 12 comprende:

e Anamnesi clinico-patologica, sportiva e familiare.

« Determinazione del peso corporeo (in Kg) e della statura (cm) e del BMI (indice di massa corporea).

« Esame obiettivo.
« Misurazione della pressione arteriosa basale.
 Elettrocardiogramma a riposo.
o Elettrocardiogramma da sforzo (STEP TEST*).
e Spirometria
o Esameurine ‘

Euro 51, 00 anziché 57,00

* STEP TEST: che consiste nel salire e scendere uno scalino alto 30-40-50 cm, per 3 minuti alla frequenza
di 30 cicli al minuto (90 salite). La valutazione clinica del grado di tolleranza allo sforzo fisico viene
effettuata mediante IR/ (Indice Rapido di ldoneita).

La Visita sportiva agonistica per gli atleti over 40 (uomini) e over 50 (donne):

e Anamnesi clinico-patologica, sportiva e familiare.

» Determinazione del peso corporeo (in Kg) e della statura (cm) e del BMI (indice di massa corporea).

» Esame obiettivo.

o Misurazione della pressione arteriosa basale.
 Elettrocardiogramma a riposo.

o Elettrocardiogramma da sforzo al Cicloergometro**
e Spirometria.

e Esame urine.

Euro 90, 00 anziché 102,00

** Per gli atleti di questa fascia di eta I'esame ECG da sforzo deve sempre essere eseguito mediante Test

Ergometrico su cicloergometro che é una cyclette collegata a un elettrocardiografo per il monitoraggio del
cuore.




